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代表取締役　崔愛華
aika.sai@mrdula.com

【沿革】
● 2020年10月株式会社Judith Tokyo設立
● 2022年12月MRDULAローンチ
● 2023年1月公式ECでの販売開始

販売チャネル：公式サイト、アマゾン、スパ等

Address: 東京都新宿区西新宿 3丁目9-7-703
Tel: 03-6897-2080

https://mrdula.com/

【プレスリリース】
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000113568.html

弊社について

https://mrdula.com/
https://prtimes.jp/main/html/rd/p/000000001.000113568.html


MRDULA立ち上げの経緯

Founder： 崔愛華 (Sai, Aika)

1990年生まれ、兵庫県出身。高校卒業後単身で渡米。ニューヨーク州立ファッション工科
大学（FIT）卒業後大手メーカー（営業・営業戦略・経営企画）に勤務。
10代の頃ニキビに悩み美顔教室に通い始めた時からスキンケアへの強いこだわりを持ち、
高級化粧品や肌断食など色々試した結果アーユルヴェーダに辿り着く。
内外両面からの健康と美しさを作るアーユルヴェーダと、大学時代に過ごしたニューヨーク
では当たり前だったエシカル購買*を日本で広めることを目標に
「MRDULA」を立ち上げる。

*商品の購入が社会や環境をよくする活動に繋がること

プロジェクト例：　https://rice-inc.net/project/mrdula/

https://rice-inc.net/project/mrdula/
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MRDULA | マルデューラ

お肌の健幸寿命を伸ばすホームスパ

MRDULA（マルデューラ）はアーユルヴェーダの知恵にイ
ンスパイアされて生まれた、東京発のヴィーガンスキンケア

ブランドです。

MRDULAは従来のスキンケアではなく内側から輝き出す
美しさを求めて誕生しました。

身体だけでなく「心・五感・魂」もが至福に満ちていることが
真の健康であり、美しさとして表れると信じています。

ホリスティックに心身のエネルギーバランスを整え、疲れた
お肌と心にそっと寄り添いやさしくいたわります。



Organic & Natural

ホリスティックケアの１つであるアーユルヴェーダは自然や環境
との調和を大切にする考え方から、自然派・オーガニックという
需要の高まりも相まって消費者の関心が高まっています。

Yoga x Ayurveda

ヨガとアーユルヴェーダは姉妹科学で相関が高く、ヨギー（ヨガ
をする人）が増えていることから、日本でも食事法、マッサー
ジ、瞑想、スキンケアなどの点でアーユルヴェーダの考え方が
広まりつつあります。
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世界のアーユルヴェーダ市場
（スキンケア商品、食品、サロン施設など）

アーユルヴェーダ市場とヨガ人口について

● インドからアメリカへのアーユルヴェーダ商品輸出額は最大で急成長中。世界の消費トレンドを牽引するアメリカでのアーユル
ヴェーダの広まりは、今後日本の市場にも必ず影響を与えると思われます。

● またヨガとの関係が深いことから、日本でもヨガ人口が増えるにつれアーユルヴェーダへの関心も高まります。

2030年までに
$23,810M

 (3123.4十億円)

CAGR 15.06%
2022−2030年

国内ヨガ実践者
推定770万人

月1回以上
ヨガに行っている人

約590万人

出所：ヨガジャーナル日本版調査 2017

ヨガの教室数は
マクドナルド
店舗数の3倍

出所：YOGAROOM（ヨガルーム）

出所：Market Research Future (MRFR)

日本のヨガ人口

↑
（比較）

世界のスキンケア市場
CAGR 5.24%



Veganであることについて

ヴィーガンとは
● 動物由来成分を一切使用せず、動物実験を行わずに作られているもの
● 肉、魚をはじめ卵や乳製品、はちみつなどの動物性食品を口にしない人
● 衣食住において動物性由来の製品を購入しないスタイル

ヴィーガンをライフスタイルに取り入れる理由は様々ですが、根底にあるものは
● 動物愛護の価値観であること
● 環境への負荷が低い
● 体への負担が少ない

など

＜2022年世界のヴィーガン人口国別構成比＞

出所：Statista 2023, by select countries

＜Google Trends 「ヴィーガン」（日本）＞

日本でヴィーガンコスメの需要はまだ低いですが、
動物愛護や環境保護の観点から今後ライフスタイ
ルの一つとして広まり、購入決定のトリガーになると
考えています。

NPO法人ベジプロジェクトジャパン認証

ヴィーガン・プラントベースという選択肢は、多様性の尊
重だけではなく、人の健康、地球環境、動物にも優しく
地球の未来に繋がります。ヴィーガンマークは、人や社
会に配慮していることを伝えるコミュニケーションツール
にもなります。



Main Target

DEMOGRAPHIC

● 20代後半〜40代、女性

● プライベートや職場環境で様々な変化が訪れる
ライフステージ

PSYCHOGRAPHIC

● お肌・体・心の変化が気になる

● めまぐるしく変化する環境で自分時間とセルフ
ケアは疎かになりがち

● 食べるものとお肌に使うものはなるべく国産で
オーガニック＆ナチュラルなものが良い

● 環境にも配慮したライフスタイル

● ヨガジョ

日々奮闘する女性たちに 

ほっと一息つける至福のヒーリングタイムを 

お届けしたいという願いから 

MRDULAのスペシャルケアアイテムは 

誕生しました。 



Ethical & Clean Beauty
自分自身を大切にすることだけでなく環境や社会への思いやりを持つことがより質の高いセルフケアを叶えるこ
とに繋がると考えており、 MRDULAのアイテムは全てヴィーガン＆クルエルティフリーで、 Clean Beautyの考え
方を取り入れています。

*1 動物由来成分不使用、NPO法人ベジプロジェクトジャパン認証
*2 商品開発過程での動物実験なし





植樹プロジェクトについて

Brand Rule
MRDULAは購買アクションをサステナビリティに繋げることをブランドルールとしています。
健康で幸福な心身を保つことを大切にするアーユルヴェーダにインスパイアされたMRDULAは、

お肌だけでなく、社会や環境をサポートする活動も行います。

How It Works
MRDULAの商品を購入いただくことで、植林プロジェクトにご参加いただけます。 
MRDULA商品のお買い上げ1点につき1本の苗木を植えて、森林の増加や環境保全につなげる
プロジェクトです。
（年間の売上個数分の苗木を購入するための資金をTEAMTREES.orgに寄付します。）

Background
地球の表面積の31％を覆う森林は、1990年以降世界で推定4億2000万haが失われました*1。
森林減少、地球温暖化、海水温度の上昇、降雨パターンの変化などが感染症の増加につながるという研究も
あります*2。 私たちの健康と生態系の健康がつながっているので、自然を保護することと持続可能な方法で
使用することは重要です。 
私たちの購買アクションや消費活動が、自然環境や地球に負担がかからないようにするには日々の生活での
意識が大切だと思います。 MRDULAの商品を使うことで植樹活動に参加していることを思い出し、少しでも
エシカルな行動が増えることを願ってこのルールを作りました。

*1 FAO「世界森林資源評価2020」2020年
*2 医学雑誌「The Lancet」2019年



MRDULAのコンセプト

PRODUCTSのご紹介



MRDULA Blessed Clay Mask
マルデューラ　クレイマスク　

ー　自然の恵みで清潔感あふれるつや肌へ　ー

ミネラル豊富な６種類のクレイ*1で毛穴の汚れや角質をやさしくオフする

クレイマスク。こんにゃく由来の柔らかいスクラブ*2が古い角質をやさしく

吸着しつるんとしたお肌に導きます。クレイ特有の乾きを感じにくいしっと

りとした洗い上がりのマスクです。

*1 カオリン、ベントナイト、海シルト /くちゃ、モロッコ溶岩クレイ、流紋岩末 /マテラクレ

イ、タナクラクレイ（汚れ吸着除去）

*2 グルコマンナン（洗浄成分）

[香り]
フランキンセンス、ダマスクスローズ、オレンジ

[おすすめのご使用タイミング]
・お風呂上がり

・湯船に浸かっている時

・メイク前のお手入れ

・気分をリフレッシュさせたい時

[内容量] 75g（約15回分）

[販売価格] ¥3,670



MRDULA Mellow Massage Scrub
マルデューラ　マッサージスクラブ

ー　水分と油分を補いながらお肌と心のヒーリングを　ー

こんにゃく由来のスクラブ*1でお肌のことを考えた角質ケアができるフェ

イス＆ボディスクラブ。セサミオイル*2とアーモンドオイル*3がうるおいを

もたらし、マッサージで冷えやむくみをケアしながらもっちり肌へ。

*1 グルコマンナン（洗浄成分）　 *2 ゴマ油（エモリエント）　 *3 アーモンド油（エモリエン

ト）

[香り]
フランキンセンス、ラベンダー、バニラ

[おすすめのご使用タイミング]
・お風呂で全身を洗った後の角質ケアやマッサージ

・湯船に浸かっている時のフェイスパック

・メイク前のお手入れ

・気分をリフレッシュさせたい時

[内容量] 120g
[販売価格] ¥4,670



ニーム
メリアアザジラクタ葉 エキス

ターメリック
ウコン根茎エキス

ローズマリー
ローズマリー葉エキス

ホホバオイル
ホホバ種子油

グルコマンナン
スクラブ剤

オートミール
カラスムギ穀粒エキス

セサミオイル
ゴマ油

こだわり成分  *全成分の説明はホームページの商品ページからご覧いただけます



商品名 マルデューラ　クレイマスク マルデューラ　マッサージスクラブ

英語表記 MRDULA Blessed Clay Mask MRDULA Mellow Massage Scrub

販売名 クレイパック フェイス＆ボディクレンザー

容量 g 75 120

商品サイズ cm 3.2 x 5.5 x 12.3 3.7 x 6 x 16.5

化粧箱サイズ cm 4 x 4 x 12.7 4.6 x 4.6 x 16.3

JAN 4595123157015 4595123157022

小売価格（税込） 3,670 4,670

商品スペック詳細



サンプルリクエスト、ご不明点等ございましたら、下記
メールアドレスもしくは電話番号へお気軽にご連絡くだ
さいませ。

株式会社Judith Tokyo

崔愛華

aika.sai@mrdula.com

080-2456-0491

mailto:aika.sai@mrdula.com

